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AKIVAGYOK”

Mai fiatalok torténetei
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kortdrs rész

22, panel - llyennek ldtom magam

Ez a panel a személyes identitdsodrdl, a magadrdl alkotott képrél szél. Két fiatal
mutatkozik be: Biisra és Jim.

¢ Valaszd ki Busrat vagy Jimet, és olvasd el a téliik szarmazo idézeteket
felkésziilésképpen!

« Azidentitadsod tobb elembdl all 6ssze. Te magad is érezheted, hogy néhéany
kozulik “a részed”.

« Vannak olyan 6sszetevdi is, amelyekkel egyitt szilettél.

« Ahogy egyre id6ésebb leszel, idével a barataid és a hobbijaid megvaltozhatnak.

@ A panelen lathatsz néhany szelfit, melyet Blsra és Jim készitett. A képek jol
illusztraljak, 6k hogyan latjak 6nmagukat.

“HA AZ LEHETEK, *

TARLATVEZETOKNEK
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“Ha az lehetek, aki vagyok” - mai fiatalok torténetei

Ez a bevezetd panel a kidllitds kortdrs részéhez. Segitségével dsszekdtheted a multat a
jelennel.

¢ Olvasd fel a panelen lathaté idézetet!

« Anne Frank sosem lehetett id6sebb 15 évesnél.

« Nem lehetett “az, aki’, a kor miatt, amelyben élt. Azért kellett meghalnia, mert
zsido volt.

« Ma mar mas idéket éliink, ennek ellenére vannak, akiket napjainkban is
diszkriminalnak.
A kovetkezé paneleken mai fiatalok személyes torténetei lathatok. Mindannyian
beszélnek arrdl, hogy kik 6k, milyen helyzetben vannak, és olykor miként kell az
elditéletekkel és diszkriminacioval szembesdlnidk.

KERDESEK:

Ki olvasta Anne Frank napléjat?

Mit jelent szamodra a kifejezés: “Ha az lehetek, aki vagyok”?
Miért nem lathatunk fényképeket Annérol 1943-bol és 1944-bol?

@ Annérél 1942 majusa utdn nincsenek fényképek. Az 1943 és 1944
majusi fényképek helye ezért tires. Ebben az id6szakban Anne rejtézkddni ]
kényszerilt és lathatatlanna valt. ﬂ
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23, panel - llyennek latnak mdsok
Ez a panel is a személyes identitdsodrdl sz6l: arrél, hogyan Idtnak téged mdsok.
¢ Nézd meg az“Identitas” kisfilmet!

Megjegyzés: a filmben Bisra és Jim lathatd, amint szoveges lizeneteket valtanak

a csaladjukkal és a barataikkal. Mindkét karakterrél kiilonb6z6 jellemzéseket
olvashatsz. A jellemzés mas egy apatdl, egy anyatol, ahogy kiilonbozik egy barédtétdl
vagy épp egy olyan valakiétél, aki nem ismer személyesen.

A kisfilm célja bemutatni, hogy egy masik emberrél alkotott véleményed fligg attdl,
hogy milyen kapcsolatban vagy vele.

« Azidentitdsodra hatdssal van, hogy masok mit gondolnak rélad.
«  Amikor el6szo6r taldlkozol valakivel, hajlamos vagy azt gondolni, hogy mar tudod
milyen 6 - az alapjan, amilyennek tlnik. Ez a “gyors itélkezés’.

 Ezeken a képeken Biisra és Jim masok altal lettek megjeldlve. Mdsok nézépontja
szerepet jatszik abban, hogy milyen véleményt fogsz formalni réluk.
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24, panel - Ide tartozom sajdt magam szerint

Ez a panel a csoportidentitdsrél sz6l: azokrdl a csoportokrdl, amelyekhez tgy érzed, hogy
tartozol.

¢} Valaszd ki Kimet vagy Michielt és olvasd el a téliik szarmazé idézeteket
felkésziilésképpen!

«  Tobb kiilonb6z6 csoporthoz tartozol. Néhanyat te valasztottal, masok
szlletésedt6l fogva adottak, mint példaul az orszag, ahol sziilettél vagy a bérod
szine.

« Néhany kozulik fontos lehet a szdmodra, mig méasokat nem talalsz emlitésre
mélténak.

KERDESEK:

Milyen csoportokhoz tartozol? Valassz egy csoportot amelyhez sziiletésed 6ta
tartozol és egy masikat melyet te magad valasztottal! Példaul: “Hollandidban
sziilettem, ezért a hollandokhoz artozom. Egy sportklubban focizom, tehdt a focistdk
kozé tartozom.”

@ A panelen széhalmazok formdjaban elolvashato, hogy milyen csoportokhoz
tartozik Michiel és Kim. A csoportok betlimérete lattatja, milyen jelentéséggel
birnak. A nagyobb méretliek a fontosabbak szamukra, a kisebbek kevésbé.
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26. panel - Ha megvetnek és kirekesztenek

Ez a panel az eléitélettel és a diszkrimindcidval foglalkozik. Mdsok bekategorizdlhatnak
téged. Ennek akaratod ellenére vdlsz az dldozatdvd.

¢ Valaszd ki Kimet vagy Michielt és olvasd el a téliik szarmazé idézeteket
felkésziilésképpen, majd mesélj a csoportnak a vélasztott személyrél!

« Masok negativ cimkéket ragaszthatnak a csoportra amelyhez tartozol.

« Eléfordulhat, hogy ezeket a cimkéket megtartjak maguknak, de kifejezésre is
juttathatjak oket.

« Ha valakit az el&itéletek miatt masképpen kezelnek, akkor diszkriminaciorol
beszélunk.

« Hatdrozott vonal huzédik az el6itélet és a diszkriminacio kozott.

KERDESEK:

Mi az az el6itélet? Mit jelent a diszkrimindacié? Mi a kiilonbség koztik?

@ Michiel, Kim, Batja és Dylan meghatarozott kategodriakba szorultak. Személyes
identitasuk egy bizonyos aspektusa miatt tették ket oda, ami nem engedi nekik,
hogy 6nmaguk legyenek. Hatranyosan megkilonbdoztetik (diszkriminaljak)

Oket azzal szemben, akik 6k maguk.

EEEH

25. panel - Ide tartozom mdsok szerint

Ez a panel is a csoportidentitdsrél sz6l: azokrdl a csoportokrél, ahovd mdsok szerint
tartozol.

¢ Nézd meg a“Sokféleség” cimdi kisfilmet!

Megjegyzés: ebben a révidfilmben négy fiatalt fogsz latni. Michiel és Kim mar ismerés,
Dylan és Batja Gjak. Elmondjak, hogy kik 6k, és hogyan lehetnek &nmaguk. Am van
egy masik Ut is: amikor masok kategorizaljak 6ket, csupan egyetlen jellemzdjét
hangsulyozva az identitasuknak. A kisfilmben az el6itéletekrél beszélnek, amik érik
Oket.

Michiel 2 Kuilféldiek Kim 2 Fogyatékkal él6k  Batja @ Zsidék  Dylan @ Melegek
Nem nehéz mésokat gyorsan olyan csoportokkal azonositani, melyekhez szerinted
tartoznak. Ez automatikusan torténik.

« Bara csoportnak — ahova masok szerint tartozol — nem feltétlenil kell fontosnak
lennie a szdmodra.

KERDESEK:

Milyen el6itéletek [éteznek a kisfilmben megjelend csoportokkal szemben?
Zsidok - fogyatékosok — melegek - kiilfoldiek?

@ A széhalmazok megvaltoztak: csak egy szé maradt. Valaki identitasabdl
vagy a kinézete alapjan csupan egyetlen jellemzdre kerdlilt a fokusz, annak
ellenére, hogy sokkal tobb van beldlik. (Itt visszautalhatsz a 22. panelre:
tobb szelfi / tobb identitas).
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27. panel - Hogyan kezeled mindezt?

Ez a panel az eléitélet és a diszkrimindcid kezelésérél szol.

¢ Olvasd fel a panelen szerepl6ktél szarmazé idézeteket!

« Azel6itélet és a diszkriminacié kezelése nehéz. Igazan bantja azt a valakit, akit
érint.

@ Michiel, Kim, Batja és Dylan fellilemelkedtek a kategorizalason és azon, ahogy

egyesek bannak veliik. Ne vedd magadra, ez az elsé lecke. Leginkdbb az segit, ha az

emberek megtanuljdk hogyan banjanak jobban masokkal és figyelembe veszik az
érzéseiket.
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28-29. panel - Es te?

Az utolsé két panel arrdl szél, hogy mit kell tenned akkor, ha el6itéletes viselkedést
tapasztalsz magadon vagy mdsokon. Mit kéne tenned akkor, ha a kértilotted lévé
embereket diszkrimindljdk?

¢ Kérd meg a csoport tagjait, hogy olvassak el a paneleken szereplé dsszes idézetet,
majd valasszanak egyet amellyel a leginkdbb egyetértenek!.

+ Mit tudsz tenni akkor, ha észreveszed, hogy eléitéleteid vannak?
« Mit tudsz tenni akkor, ha diszkriminaciot tapasztalsz magad koril?

KERDESEK:
Te mindig képes vagy arra, hogy 6nmagad legyél?

@ Az utolsé képeken Michiel, Kim, Batja, Dylan, Jim és Blisra egyiitt, csoportként
lett lefényképezve. Orémot sugaroznak és visszautasitjak, hogy aldozatok legyenek.
Pozitiv példaként szeretnének szolgdlni arra, hogy mindenki megérdemli azt a
lehetéséget, hogy 6nmaga lehessen.
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@ Qsszefoglalas
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Ha végignézed a képeket a 22. paneltél a 25-ig, Iatni fogod hogyan valnak egyre
inkdbb egydimenziéssa a rajtuk szereplék. A “gyors itélkezés” eredménye, a
masikrol alkotott erésen behatarolt kép.

Minden téma két részbdl (két panelbdl) all. Az elsé mindig arrél szél, hogy te
hogyan érzed magad, mig a masodik a tobbiekrél, hogy 6k hogyan latnak téged.
Nem csak az szamit, hogy mit gondolunk vagy érziink 5nmagunkkal szemben, mi
mind részei vagyunk a tarsadalomnak, és ahogy masok tekintenek rank, részben
az is meghatdrozza, hogy kik vagyunk.
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